
Accueil /  Actualités /  CANICULE : VIGILANCE JAUNE (ALERTE LEVEE)

CANICULE : VIGILANCE JAUNE (ALERTE LEVEE)

VIGILANCE JAUNE CANICULE MAINTENUE MARDI

FORTES CHALEURS À CHEVRU : LA VIGILANCE JAUNE SE
POURSUIT MARDI

La carte officielle publiée par Météo-France à 6 h ce mardi 11 août 2026 maintient la Seine-et-
Marne en vigilance jaune canicule. À Chevru, la chaleur reste marquée aujourd’hui puis devrait
s’accentuer nettement à partir de mercredi : les prévisions locales disponibles envisagent environ
32 °C mardi, 35 °C mercredi puis jusqu’à 37 °C jeudi et vendredi, avant une baisse possible
durant le week-end qui reste à confirmer.

Mardi 11 août

Environ 16 à 32 °C

Mercredi 12 août

Environ 17 à 35 °C

Jeudi et vendredi

Jusqu’à environ 37 °C

Week-end

Baisse possible, tendance encore à confirmer

Mise à jour du mardi 11 août 2026 à 6 h , d’après la carte officielle Météo-France diffusée à 6 h, les prévisions locales disponibles pour
Chevru et les dernières tendances publiées par Météo-France.

LA PAGE CANICULE DE CHEVRU RESTE VOTRE POINT DE
REPÈRE

Cet article suit la vigilance jaune actuelle et les prévisions des prochaines heures. Pour retrouver les informations
permanentes et les explications complètes — registre communal, signes d’alerte, médicaments, enfants, travail,
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logement, animaux, baignade, pollution et checklist — consultez également le dossier général de la commune.

Consulter le dossier complet « Canicule : que faire ?
»

À retenir

L’article d’alerte évolue avec la météo. Le dossier général reste accessible toute l’année et permet de
préparer les prochains épisodes avant l’urgence.

Dossier général

Niveau jaune

Niveau orange

Niveau rouge

LA SITUATION EN QUELQUES LIGNES

La vigilance jaune canicule est maintenue ce mardi 11 août en Seine-et-Marne par la carte Météo-France de 6
h. À Chevru, la nuit a encore permis un rafraîchissement relatif, autour de 16 °C au plus frais, mais cette fraîcheur
matinale sera de courte durée : sous un soleil largement dominant, la température remontera rapidement pour
atteindre environ 32 °C cet après-midi.

Le point important est désormais la durée et l’intensification de l’épisode chaud. Météo-France indique que la
masse d’air se réchauffe de nouveau à partir de mardi et que les fortes chaleurs vont gagner une grande partie du
pays entre mercredi et vendredi. À Chevru, les maximales actuellement envisagées sont proches de 35 °C
mercredi puis de 37 °C jeudi et vendredi. Les nuits devraient parallèlement devenir progressivement plus douces,
réduisant la capacité des logements à évacuer la chaleur accumulée.

À l’échelle nationale, Météo-France indique que la troisième vague de chaleur de l’été 2026, commencée le 28
juillet, ne s’est pas interrompue : elle s’est maintenue grâce aux fortes températures persistantes dans le Sud-Est et
s’amplifie de nouveau cette semaine.

Le jaune est déjà un niveau de prévention. Les personnes âgées, malades, isolées, les jeunes enfants, les
femmes enceintes, les sportifs et les personnes travaillant dehors peuvent être en difficulté avant un éventuel
passage à un niveau supérieur. Les gestes de protection doivent donc commencer dès maintenant.

PRÉVISIONS DÉTAILLÉES À CHEVRU : DE CE MARDI MATIN AU
WEEK-END

Ce mardi 11 août au matin, le soleil domine largement. Après un minimum proche de 16 °C en fin de nuit, la
température repart rapidement à la hausse. Cette fraîcheur relative du petit matin constitue le meilleur créneau pour
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https://www.chevru.fr/canicule-vigilance-rouge/


aérer largement les logements, avant de refermer fenêtres, volets et stores dès que l’air extérieur devient plus
chaud que l’intérieur.

Ce mardi après-midi, la chaleur devient marquée avec un maximum attendu autour de 32 °C à Chevru. Météo-
France prévoit un ciel largement dégagé sur la moitié nord du pays. Les surfaces minérales, les véhicules, les
combles et les pièces exposées plein sud ou plein ouest peuvent atteindre des températures bien supérieures à la
valeur mesurée sous abri.

Mardi soir et dans la nuit de mardi à mercredi, la baisse sera progressive. Il faudra attendre que l’air extérieur
redevienne réellement plus frais que l’intérieur avant d’ouvrir largement. Les températures nocturnes devraient
commencer à remonter par rapport à la nuit précédente, ce qui réduira peu à peu le rafraîchissement naturel des
habitations.

Mercredi 12 août, la chaleur devrait franchir un nouveau palier, avec environ 17 °C au plus frais puis jusqu’à 35
°C l’après-midi. Météo-France indique que les fortes chaleurs progressent vers le nord dans la journée, même si
les régions situées au nord de la Seine restent relativement plus épargnées que le centre et le sud du pays. Pour
Chevru, la tendance demeure néanmoins à une journée nettement plus chaude que mardi.

Jeudi 13 août, le scénario actuellement privilégié est encore plus chaud, avec environ 18 °C le matin et jusqu’à 37
°C l’après-midi. À ce niveau, la chaleur accumulée dans les bâtiments devient un enjeu important, en particulier
dans les logements sous combles ou peu isolés.

Vendredi 14 août, la chaleur pourrait rester très forte, avec environ 19 °C au plus frais et jusqu’à 37 °C. Météo-
France indique qu’à l’échelle nationale les températures pourraient atteindre 35 à 39 °C sur de nombreuses régions
jeudi et vendredi, localement davantage.

Pour le week-end des 15 et 16 août, une baisse des températures devient possible dans les tendances actuelles.
Météo-France évoque également un retour possible d’orages à cette échéance, mais insiste sur le fait que cette
évolution reste à confirmer. Il serait donc prématuré d’annoncer aujourd’hui une fin certaine de l’épisode ou des
orages assurés à Chevru.

La tendance reste donc à une aggravation de la chaleur avant une possible amélioration. Mardi est déjà
très chaud, mercredi devrait être plus chaud encore, puis jeudi et vendredi pourraient constituer le cœur de
l’épisode à Chevru. Plus cette séquence dure, plus la chaleur s’accumule dans les logements et plus la
récupération nocturne devient difficile.

COMPRENDRE LES NIVEAUX DE VIGILANCE CANICULE

La vigilance météo n’est pas une simple couleur. Elle aide à comprendre le niveau de danger attendu et les
comportements à adopter.

Vert : rester attentif

Pas de vigilance particulière, mais les gestes habituels restent utiles pendant l’été.

Jaune : se préparer

Pic de chaleur ou épisode persistant pouvant gêner les personnes fragiles ou surexposées. On commence
immédiatement les gestes de prévention.

Orange : s’adapter



La canicule est installée et le risque sanitaire devient sérieux. On limite les sorties et on reporte les efforts.

Rouge : limiter fortement

La canicule devient extrême et toute la population peut être touchée. Les consignes doivent être appliquées
strictement.

Pourquoi prévenir en jaune ?
Parce que les difficultés commencent avant l’orange. Une personne isolée, âgée, malade, enceinte, très
exposée ou vivant dans un logement surchauffé peut déjà être en difficulté. Agir tôt évite que la situation ne
devienne urgente.

LA CHALEUR DEVRAIT S’ACCENTUER EN MILIEU DE SEMAINE

La carte Météo-France de 6 h confirme la vigilance jaune canicule ce mardi 11 août. Les prévisions locales
envisagent ensuite une hausse nette à partir de mercredi, puis des maximales proches de 37 °C jeudi et vendredi.
Le niveau de vigilance doit être vérifié à chaque nouvelle carte officielle, notamment à 16 h puis à 6 h le lendemain.

Consulter la vigilance officielle Météo-
France

POURQUOI LA CHALEUR EST UN VÉRITABLE RISQUE DE SANTÉ

Le corps doit conserver une température stable. Lorsqu’il fait très chaud, il transpire davantage et mobilise ses
mécanismes de refroidissement. Si la chaleur dure, surtout avec des nuits douces, l’organisme récupère moins bien.

https://vigilance.meteofrance.fr/fr/seine-et-marne


Déshydratation Soif,
bouche
sèche,
urines
rares ou
foncées,
fatigue,
maux
de tête.

Mettre au
frais et faire
boire
régulièrement
par petites
quantités.

Épuisement lié à la chaleur Vertiges,
nausées,
faiblesse,
crampes,
malaise.

Arrêter
l’effort,
rafraîchir
le corps,
boire et
surveiller
l’évolution.

Signe de gravité Confusion,
chute,
propos
incohérents,
somnolence
inhabituelle.

Appeler
rapidement
le 15, le 18
ou le 112.

Coup de chaleur possible Forte fièvre,
peau très
chaude,
convulsions
ou perte de
connaissance.

Urgence vitale
: appeler
immédiatement
les secours.

En attendant les secours, placez la personne au frais ou à l’ombre, desserrez ses vêtements, humidifiez doucement
son corps et proposez de l’eau uniquement si elle est consciente et capable d’avaler normalement.

LES RÉFLEXES À RETENIR TOUT DE SUITE

Buvez régulièrement de l’eau, même sans sensation de soif.

Fermez volets, stores, rideaux et fenêtres avant que la chaleur n’entre.

Aérez seulement lorsque l’air extérieur devient plus frais que l’intérieur.

Reportez les efforts physiques, le sport, le jardinage et le bricolage aux heures les plus fraîches.

Portez des vêtements légers et protégez la tête, la peau et les yeux.

Mangez normalement, de préférence des repas simples, frais et faciles à digérer.



Un appel, une visite ou une bouteille d’eau peuvent réellement faire la différence.

GARDER SON LOGEMENT PLUS FRAIS

Fermer avant que cela chauffe

Fermez les ouvertures exposées dès le matin, même si la pièce devient plus sombre.

Créer une pièce refuge

Privilégiez la pièce la moins chaude, souvent au rez-de-chaussée plutôt que sous les combles.

Aérer au bon moment

Ouvrez tôt le matin, tard le soir ou la nuit uniquement si l’air extérieur est plus frais.

Ventilateur, douche et linge humide

BOIRE ET MANGER : L’EAU D’ABORD, MAIS PAS SEULEMENT

Boire souvent

Gardez une bouteille visible et buvez régulièrement par petites quantités. Eau plate ou gazeuse peuvent
convenir.

Continuer à manger

Même sans grande faim, le corps a besoin d’énergie. Privilégiez fruits, légumes, compotes, yaourts, salades et
repas légers.

Les boissons très sucrées ne remplacent pas l’eau. L’alcool, y compris la bière, est déconseillé car il favorise la
déshydratation.

Évitez l’alcool, qui favorise la déshydratation.

Ne laissez jamais une personne ou un animal dans un véhicule, même quelques minutes.

Prenez des nouvelles des personnes âgées, isolées, malades ou fragiles.

Le ventilateur améliore la sensation de confort, mais ne remplace pas l’eau.

Une douche fraîche ou tiède peut soulager ; évitez l’eau glacée, trop brutale.

Un linge humide sur la nuque, les bras ou les jambes peut aider le corps à évacuer la chaleur.

Limitez le four, les plaques longues, le sèche-linge et les appareils inutiles qui réchauffent le logement.



QUI DOIT ÊTRE PARTICULIÈREMENT SURVEILLÉ ?

Personnes âgées, malades ou handicapées

La perception de la soif peut diminuer et certaines maladies ou certains traitements augmentent le risque.

Nourrissons, enfants et femmes enceintes

Ils se déshydratent plus rapidement et doivent boire ou être hydratés régulièrement.

Personnes très exposées

Travailleurs dehors, agriculteurs, sportifs, bénévoles, jardiniers, promeneurs et personnes vivant sous les
combles.

Médicaments et maladies chroniques
La chaleur peut aggraver certaines maladies et modifier les effets de certains traitements. Ne changez jamais un
médicament ou sa dose sans avis médical. En cas de doute, contactez votre médecin ou votre pharmacien.

ENFANTS, JEUNES ET FEMMES ENCEINTES

SPORT, TRAVAIL EXTÉRIEUR, ASSOCIATIONS ET ÉVÉNEMENTS

En vigilance jaune, une activité n’est pas automatiquement interdite, mais elle doit être adaptée aux conditions
réelles.

Sport et loisirs

Pratiquez tôt le matin ou plus tard le soir, réduisez l’intensité, prévoyez de l’eau et arrêtez immédiatement en
cas de vertige, nausée ou faiblesse.

Travail et bénévolat dehors

Organisez des pauses, cherchez l’ombre, prévoyez suffisamment d’eau et réduisez les tâches les plus
physiques.

Proposez régulièrement de l’eau aux enfants, même s’ils ne la demandent pas.

Évitez les jeux prolongés dehors et les activités sportives aux heures chaudes.

Protégez la tête, les yeux et la peau : chapeau, lunettes, tee-shirt et crème solaire adaptée.

Ne couvrez jamais une poussette d’un tissu épais qui bloquerait la circulation de l’air.

Pour les nourrissons, surveillez les couches, l’alimentation, le comportement et l’état général.

Les femmes enceintes doivent boire régulièrement et limiter les efforts et déplacements aux heures chaudes.



Pour une manifestation ou une activité collective, prévoyez des zones d’ombre, de l’eau gratuite, des horaires
adaptés et une solution de report si les conditions deviennent plus difficiles.

ANIMAUX DOMESTIQUES ET CHEVAUX

REGISTRE COMMUNAL DES PERSONNES VULNÉRABLES

La mairie de Chevru tient un registre permettant d’identifier les personnes qui souhaitent être contactées ou
accompagnées pendant une canicule ou une situation exceptionnelle. L’inscription est gratuite, volontaire,
confidentielle et sans engagement.

Qui peut être concerné ?

Personnes de 65 ans et plus, personnes de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail, adultes en situation de
handicap et, plus largement, personnes isolées ou fragilisées.

Qui peut demander l’inscription ?

La personne elle-même, son représentant légal ou un proche avec son accord. Un service intervenant à
domicile peut également accompagner la démarche.

La mairie ne connaît pas automatiquement toutes les situations personnelles, médicales ou familiales. Se faire
connaître permet d’être identifié avant l’urgence, de recevoir un contact utile et de ne pas rester seul face à la
chaleur.

Mairie de Chevru
14, rue Médéric-Charot – 77320 Chevru

01 64 04 60 91
mairiedechevru@laposte.net

Accueil : lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 8 h 30 à 11 h 30. Fermé le mercredi.

QUALITÉ DE L’AIR, OZONE ET DÉPLACEMENTS

Laissez de l’eau fraîche accessible en permanence et renouvelez-la régulièrement.

Privilégiez les sorties tôt le matin ou tard le soir.

Évitez le bitume brûlant : s’il est trop chaud pour votre main, il l’est aussi pour les coussinets.

Assurez un espace ombragé et ventilé aux animaux vivant dehors.

Réduisez ou reportez les entraînements équestres et efforts soutenus.

Ne laissez jamais un animal enfermé dans une voiture ou une remorque exposée au soleil.

tel:+33164046091
mailto:mairiedechevru@laposte.net


La chaleur et l’ensoleillement favorisent actuellement la formation d’ozone. Pour mardi 11 août, Airparif prévoit une
qualité de l’air francilienne mauvaise à dégradée, avec des concentrations maximales d’ozone comprises entre
environ 140 et 170 µg/m³. Cette dégradation de la qualité de l’air ne signifie pas automatiquement qu’un épisode
réglementaire de pollution est déclenché : il faut consulter le bulletin Airparif actualisé pour connaître l’éventuel
franchissement des seuils officiels.

EAU ET SÉCHERESSE : CE QUI CONCERNE CHEVRU

Le dernier point préfectoral publié le 6 août 2026 maintient les eaux superficielles du bassin du Grand Morin,
auquel appartient Chevru, au niveau « Alerte ». L’origine de l’eau reste déterminante : ce classement ne signifie pas
que toutes les utilisations de l’eau potable du réseau sont automatiquement soumises aux mêmes restrictions.

Les personnes sensibles doivent limiter les efforts intenses l’après-midi si elles ressentent une gêne.

En cas d’irritation, de toux ou de difficulté respiratoire inhabituelle, réduisez l’activité et demandez un avis
médical si nécessaire.

Pour réduire les émissions, privilégiez lorsque possible la marche, le vélo, le covoiturage ou les transports en
commun.

En voiture, adoptez une conduite souple et évitez les accélérations inutiles.

Consultez Airparif pour savoir si une procédure officielle d’information ou d’alerte est déclenchée.



Eau potable du réseau Pas de
restriction
spécifique
liée à
cette
mesure

Évitez
néanmoins
le
gaspillage
et reportez
les usages
non
urgents.

Puits et forages Dépend de
l’origine de
l’eau et des
prescriptions
applicables

Ne concluez pas
automatiquement
qu’un usage est
libre ou interdit.

Ru, cours d’eau, mare ou plan d’eau Restrictions
sur les
prélèvements
directs et
certains
usages

Certains
arrosages,
remplissages
ou vidanges
sont
encadrés ou
interdits
selon les
horaires et
usages.

L’objectif est de conserver suffisamment d’eau dans les cours d’eau et de protéger la faune, la flore et les milieux
aquatiques. Avant d’utiliser une pompe ou un prélèvement privé, consultez Vigieau et l’arrêté préfectoral applicable.

BAIGNADE, SOLEIL, UV ET RISQUE D’INCENDIE

RAPPEL : LE BRÛLAGE DES DÉCHETS VERTS EST INTERDIT

La baignade rafraîchit, mais elle n’empêche ni la déshydratation ni le coup de soleil.

Entrez progressivement dans l’eau pour éviter un choc thermique, surtout après une longue exposition au soleil.

Surveillez constamment les enfants autour de l’eau.

La crème solaire complète les protections ; elle ne remplace ni l’ombre, ni le chapeau, ni les vêtements.

Évitez les mégots, barbecues, travaux produisant des étincelles et flammes à proximité de végétation sèche.

Respectez les arrêtés préfectoraux ou municipaux pouvant limiter les feux, barbecues, artifices ou accès à
certains espaces naturels.



Brûler des déchets verts peut entraîner une amende pouvant aller jusqu’à 750 €. En période chaude et sèche, un
feu peut également se propager très rapidement. Utilisez les solutions existantes : compostage, broyage, paillage,
collecte ou dépôt dans une déchèterie ouverte.

EN CAS DE MALAISE OU DE DANGER

Malaise, confusion, grande faiblesse, chute, fièvre, peau très chaude, propos incohérents, convulsions, perte de
connaissance ou comportement inhabituel doivent conduire à appeler les secours sans attendre.

15
SAMU

18
Pompiers

112
Urgence européenne

114
Urgence par SMS

Urgences de Coulommiers
GHEF – 4 rue Gabriel-Péri

Urgences de Provins
Centre hospitalier Léon-Binet

Gendarmerie de La Ferté-Gaucher
01 64 04 00 09 – urgence : 17

CHECKLIST CANICULE

Je bois régulièrement, même sans soif.

Je garde une bouteille d’eau près de moi.

Je ferme volets et fenêtres pendant la journée.

J’aère lorsque l’air extérieur est plus frais.

Je limite les appareils qui chauffent le logement.

Je mange suffisamment, même léger.

J’évite l’alcool.

Je reporte les efforts physiques.

Je protège tête, peau et yeux.

tel:15
tel:18
tel:112
tel:114
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=4%20rue%20Gabriel%20P%25C3%25A9ri%2077120%20Coulommiers
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Route%20de%20Chalautre%2077160%20Provins
tel:+33164040009


QUESTIONS FRÉQUENTES

La vigilance jaune canicule est-elle maintenue mardi ?

Oui. La carte officielle Météo-France diffusée ce mardi 11 août à 6 h maintient la Seine-et-Marne en vigilance
jaune canicule. La situation sera de nouveau réévaluée lors des prochaines actualisations, notamment à 16 h.

Comment la chaleur devrait-elle évoluer après mardi ?

Pourquoi la vigilance continue-t-elle même si la nuit est relativement fraîche ?

Faut-il s’attendre à des orages à Chevru pendant ou à la fin de cet épisode de chaleur ?

Pourquoi y a-t-il autant de périodes de forte chaleur en 2026 ? Est-ce uniquement à cause de la pollution et
du réchauffement climatique ?

Une personne en bonne santé peut-elle être touchée en jaune ?

La crème solaire suffit-elle ?

Un ventilateur suffit-il à protéger ?

Faut-il modifier un traitement médical ?

POURQUOI LA COMMUNE VOUS INFORME-T-ELLE ?

Météo-France surveille neuf phénomènes pouvant devenir dangereux : orages, vent, pluie-inondation, neige-
verglas, crues, canicule, grand froid, avalanches et vagues-submersion.

PanneauPocket et le site communal n’ont pas vocation à remplacer Météo-France. La commune vous alerte
lorsqu’un phénomène peut avoir des conséquences concrètes à Chevru, nécessite des précautions particulières

Je ne laisse personne ni aucun animal dans une voiture.

Je prends des nouvelles des personnes fragiles.

Je m’inscris au registre communal si besoin.

Je vérifie la vigilance Météo-France.

Je consulte les alertes de Chevru et PanneauPocket.

J’appelle les secours en cas de signe grave.



ou s’inscrit dans une situation inhabituelle.

Le but n’est pas de vous inquiéter, mais de transmettre les bonnes informations au bon moment pour protéger les
personnes, les animaux et les biens.

SOURCES ET LIENS UTILES

Dossier général : Canicule, que faire à Chevru ?
Vigilance jaune canicule à Chevru
Vigilance orange canicule à Chevru
Vigilance rouge canicule à Chevru
Vigilance jaune aux orages à Chevru
Vigilance officielle Météo-France pour la Seine-et-Marne
Météo-France : changement climatique et vagues de chaleur
Prévisions de qualité de l’air Airparif
Restrictions d’eau sur Vigieau
Coordonnées et horaires de la mairie
Gestion des déchets à Chevru

Article d’information préventive. Les prévisions et niveaux de vigilance peuvent évoluer. En cas d’urgence médicale ou de
danger immédiat, appelez le 15, le 18 ou le 112.

Copyright 2026 Mairie de CHEVRU

MAIRIE DE CHEVRU

14 Rue Médéric Charot
77320 CHEVRU 
01 64 04 60 91

Nous contacter



https://www.chevru.fr/canicule/
https://www.chevru.fr/canicule-vigilance-orange/
https://www.chevru.fr/canicule-vigilance-rouge/
https://www.chevru.fr/vigilance-jaune-aux-orages/
https://vigilance.meteofrance.fr/fr/seine-et-marne
https://meteofrance.com/le-changement-climatique/quel-climat-futur/changement-climatique-quel-impact-sur-les-vagues-de
https://www.airparif.fr/surveiller-la-pollution/la-prevision
https://vigieau.gouv.fr/
https://www.chevru.fr/votre-mairie/coordonnees-et-contacts/
https://www.chevru.fr/vos-services/gestion-des-dechets/
tel:01%2064%2004%2060%2091
https://www.chevru.fr/contactez-nous/
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